
Abdelkebir OUADDAR

Sport : Sports Equestres

Epreuve : Cavalier, saut d’obstacles

Date de naissance : 15 juillet 1962

Âge : 54 ans

Palmarès :

Championnats :
 2014 – Participation aux JEM de Caen (FRA) (13ème en indiv’ et 27ème par équipes)

– Quickly de Kreisker
 1997 – 4ème place par équipes aux Jeux Méditerranéens de Bari (ITA) – Rose de

Mai IV

Principaux résultats :
 2015 – 1ère place de l’étape Coupe du Monde FEI d’Al Ain (UAE) – Quickly de

Kreisker
 2014 – 1ère place de l’étape Coupe du Monde FEI de Tétouan (MAR) – Quickly de

Kreisker
 2014 – 1ère place du Grand Prix 5* d’Al Ain (UAE) – Quickly de Kreisker
 2014 – 1ère place de l’étape Coupe du Monde FEI de Charjat (UAE) – Quickly de

Kreisker
 2013 – 1ère place de l’étape Coupe du Monde FEI de Rabat (MAR) – Quickly de

Kreisker
 2013 – 1ère place de l’étape Coupe du Monde FEI de Tétouan (MAR) – Quickly de

Kreisker



Iguider abdelaati

Sport : Athlétisme

Epreuve : 1500m et 5000m

Date de naissance : 25/03/1987

Âge : 29

Palmarès :

Date Compétition Lieu Résultat Épreuve

2010
Championnats du monde

en salle Doha 2e 1 500 m

2011 Championnats du monde Daegu 5e 1 500 m

2012

Championnats du monde
en salle Istanbul

1er 1 500 m

Jeux olympiques Londres

3e

1 500 m

6e 5000m

2014
Championnats du monde

en salle
Sopot 3e 1 500 m

2015 Championnats du monde Pékin 3e 1 500 m



Bouqantar soufiane

Sport : Athlétisme

Epreuve : 5000m

Date de naissance : 30/08/1993

Âge : 23

Palmarès :

Date Compétition Lieu Résultat Épreuve

2012 __ Montbéliard
(FRA) 3 :38.60 1500m

2014 __ Metz (FRA) 5:00.84 2000m en salle



Brahim Kaazouzi

Sport : Athlétisme

Epreuve : 1500m

Date de naissance : 15/06/1990

Âge : 26

Palmarès :

Date Compétition Lieu Résultat Épreuve

2016 - Amiens 3 :35.76 1500 Mètres

2016 - Montgeron 7:46.58 3000 Mètres



El kaam Fouad

Sport : Athlétisme

Epreuve : 1500m

Date de naissance : 27/05/1988

Âge : 28

Palmarès :

Date Compétition Lieu Résultat Épreuve

2016 __
Stockholm

(SWE)
2:19.71 1000m en salle

2014 __ Liège 1:47.20 800m

2014 Championnats d'Afrique metz (FRA) 5:04.48
2000m en salle



Elbakkali Soufiane

Sport : Athlétisme

Epreuve : 3000m st

Date de naissance : 07/01/1996

Âge : 20

Palmarès :

Date Compétition Lieu Résultat Épreuve

2013 __ Tifelt 3 :53.34 1500 Mètres

2014 __ Rabat 13:47.76 5000 Mètres

2016 __ Montgeron 7:49.68 3000 Mètres

2016 __ Monaco 8:14.41
3000 Mètres

Steeple-chase



Elhaissouf Abdelmajid

Sport : Athlétisme

Epreuve : Marathon

Date de naissance : 23/09/1992

Âge : 24

Palmarès :

Date Compétition Lieu Résultat Épreuve

2012 __ Rabat (MAR) 13:43.43 5000m

2014 __
Ouled Saleh

(MAR)
45:44 15 km Route

2015 __ Seoul (KOR) 2:10:35 Marathon



Essalhi younes

Sport : Athlétisme

Epreuve : 5000m

Date de naissance : 20/02/1993

Âge : 23

Palmarès :

Date Compétition Lieu Résultat Épreuve

2013 __ Sollentuna 3:35.52
1500 Mètres

2016 __ Montgeron 7:46.24
3000 Mètres

2013 __ Rabat 13:16.07
5000 Mètres

2012 __ Casablanca 8:31.77
3000 Mètres
Steeplechase



Ezzine Hamid

Sport : Athlétisme

Epreuve : 3000m st

Date de naissance : 05/10/1993

Âge : 23

Palmarès :

Date Compétition Lieu Résultat Épreuve

2011 Meeting Tanger 7:54.65 3000 M

2002 Meeting Rabat 14:00.6 5000 M

2007 Meeting
Athína

(Olympic
Stadium)

8:09.72 3000 Mètres
Steeplechase



Smaili Mostafa

Sport : Athlétisme

Epreuve : 800m

Date de naissance : 09/01/1997

Âge : 19

Palmarès :

Date Compétition Lieu Résultat Épreuve

2014 Youth Olympic Games Nanjing,
China

3:46.28 1500 m

2016
World Indoor

Championships
Portland,

United States 1:52.32 800 m



Kisri Rachid

Sport : Athlétisme

Epreuve : Marathon

Date de naissance : 02/08/1975

Âge : 41

Palmarès :

Date Compétition Lieu Résultat Performance

2005 Jeux de la Francophonie Niger 1er 2 h 17 min 03 s

2005 Championnat du monde Helsinki 17e 2 h 28 min 56 s

2007 Championnat du monde Osaka 41e 2 h 25 min 26 s

2008 Marathon de Boston Boston 2e

2008 Jeux olympiques d'été Beijing 21e 2 h 10 min 42

2011 Championnat du monde Daegu 7e 2 h 15 min 45



Seguini Hicham

Sport : Athlétisme

Epreuve : 3000m st

Date de naissance : 30/01/1993

Âge : 23

Palmarès :

Date Compétition Lieu Résultat Épreuve

2012 Championnats
d'Afrique Marrakech 3:38.41 1500 Mètres

2013 Championnats
d'Afrique Rehlingen

7:50.23 3000 Mètres

2011 Championnats du
monde Rabat

13:26.32 5000 Mètres

2015 Championnats du
monde

Stockholm
(Olympiastadion)

8:16.54 3000 Mètres
Steeplechase



Aziz Ouhadi

Sport : Athlétisme

Epreuve : 100 m

Date de naissance : 24/07/1984

Âge : 32

Palmarès :

Date Compétition Lieu Résultat Épreuve

2012 Championnats du monde en salle Istanbul 8e 60 m

2013

2013

Jeux méditerranéens

Jeux méditerranéens

Mersin

Mersin

4e 100 m

5e 100 m

2015

2015

Championnats panarabes Madinat 'Isa 3e 100 m

Jeux mondiaux militaires Mungyeong 3e 100 m



Elguesse Abdelati

Sport : Athlétisme

Epreuve : 800M

Date de naissance : 27/02/1993

Âge : 20

Palmarès :

Date Compétition Lieu Résultat Épreuve

2015 Championnats d'Afrique Rabat 1:45.78 800 Mètres



Siham Hilali

Sport : Athlétisme

Epreuve : 1500m

Date de naissance : 02/05/1986

Âge : 32

Palmarès :

Date Compétition Lieu Résultat Épreuve

2008 Jeux olympiques Pékin 10 e 1500m

2009 Jeux de la Francophonie Beyrouth 2e 1500m

2013 Jeux méditerranéens Mersin 1 1500m



Salima Elouali Alami

Sport : Athlétisme

Epreuve : 3000 m ST

Date de naissance : 29/12/1983

Âge : 33

Palmarès :

Date Compétition Lieu Résultat Épreuve

10 MAY
2015

Meeting
Kawasaki
(Todoroki
Stadium)

4:08.53 1500 Mètres

14 JUN
2015

Meeting

Rabat
(Prince
Moulay

Abdellah)

8:50.12 3000 Mètres

17 JUL
2015

Meeting
Monaco

(Stade Louis
II)

9:20.64 3000 Mètres
Steeplechase



Hayat Lambarki

Sport : Athlétisme

Epreuve : 400 m Haies

Date de naissance : 18/05/1988

Âge : 28

Palmarès :

Date Compétition Lieu Résultat Épreuve Performance

2012 Championnats d'Afrique Porto-Novo 2e 400 m haies 55 s 41

2013 Jeux méditerranéens Mersin 1re 400 m haies 55 s 27

Jeux de la Francophonie Nice 1re 400 m haies 57 s 22

2014 Championnats d'Afrique Marrakech 4e 400 m haies 55 s 93

2015 Championnats arabes Madinat 'Isa 3e 400 m haies 59 s 33



Sidi Madane Fadwa

Sport : Athlétisme

Epreuve : 3000m st

Date de naissance : 20/11/1994

Âge : 22

Palmarès :

Date Compétition Lieu Résultat Épreuve

2013 __ Reims 4:21.89 1500 Mètres

2016 __
Dakar
(Stade
Senghor)

9:11.59 3000 Mètres

2011 __ Lille 6:20.98 2000 Mètres
Steeplechase

2015 __
Beijing
(National
Stadium)

9:27.87 3000 Mètres
Steeplechase



Arafi Rabab

Sport : Athlétisme

Epreuve : 1500m et 800m

Date de naissance : 12/01/1991

Âge : 25

Palmarès :

Date Compétition Lieu Résultat Épreuve

2012 Championnats d'Afrique Porto-Novo 1re 1 500 m

2014 Championnats d'Afrique Marrakech 3e 1 500 m

2015 Championnats du monde Pékin 9e 1 500 m

2015 Championnats du monde Pékin 4e 800 m

2016 Championnats d'Afrique Durban 2e 1 500 m



Kaoutar Boulaid

Sport : Athlétisme

Epreuve : Marathon

Date de naissance : 10/10/1989

Âge : 27

Palmarès :

Date Compétition Lieu Résultat Épreuve

2009 _ Rabat 2:10.00 800m

2010 _ Tanger 4:18.27 1500m

2014 _ Bilbao (ESP) 54:38 15 km Route

2015 _ Iurreta (ESP) 34:09 10 km Route

2016 _ Sevilla (ESP) 2:31:26 Marathon



Akkaoui Malika

Sport : Athlétisme

Epreuve : 1500m et 800m

Date de naissance : 25/12/1987

Âge : 29

Palmarès :

Date Compétition Lieu Résultat Épreuve

2012
Championnats d'Afrique Porto-Novo 1re 1 500 m

2014 Championnats d'Afrique Marrakech 3e 1 500 m

2015 Championnats du monde Pékin 9e 1 500 m

2015 Championnats du monde Pékin 4e 800 m

2016 Championnats d'Afrique Durban 2e 1 500 m



Zohra EZ ZAHRAOUI

Sport : Boxe

Date de naissance : 18 Novembre1983

Âge : 33 ans

Epreuve : 51 kg

Palmarès :

 2016 : 1ère au Classement Général Final du Championnat d’Afrique

Yaoundé- Cameroun



Hasnaa LACHGAR

Sport : Boxe

Date de naissance : 27 Septembre 1989

Epreuve : 60 kg

Âge : 27 ans

Palmarès :

 2016 : 1ère au Classement Général Final du Championnat d’Afrique

Yaoundé- Cameroun



Khadija MARDI

Sport : Boxe

Date de naissance : 01 avril 1991

Epreuve : 75 kg

Âge : 25 ans

Palmarès :

 2016 : 1ère au Classement Général Final du Championnat d’Afrique
Yaoundé- Cameroun



Mohamed HAMOUT

Sport : Boxe

Date de naissance : 11 décembre 1993

Epreuve : 56 kg

Âge : 23 ans

Palmarès :

 2016 : Médaille de Bronze championnat d’Afrique - Yaoundé-
Cameroun



Mohamed RABII

Sport : Boxe

Date de naissance : 13 juillet 1993

Epreuve : 69 kg

Âge : 23 ans

Palmarès :

 Champion du Maroc Senior 2013 et 2014,
 Championnat des Jeux Africains : médaille d’or – 2 victoires,
 Championnats du Monde sénior (Kazakhstan) : 1/16 de finale, 1 défaite,
 Championnats du Monde Qatar 2015 : 1er et Champion du Monde.



Achraf KHARROUBI

Sport : Boxe

Date de naissance : 25 Septembre 1990

Epreuve : 52 kg

Âge : 26 ans

Palmarès :

 2015 : Championnat d’Afrique  médaille d’argent
 2015 : Championnat du Monde – 1/8 ième de 27inalist - Doha
 Worlds Series of Boxing 2015-2016 : 2ème place



Hassan SAADA

Sport : Boxe

Date de naissance : 02 Janvier 1994

Epreuve : 81 kg

Âge : 22 ans

Palmarès :

 Qualifié aux  JO par le Tournoi  Qualificatif aux  JO 2016



Arjaoui Mohammed

Sport : Boxe

Date de naissance : 06 Juin 1987

Epreuve : +91 kg

Âge : 29 ans

Palmarès :

 Médaille d'argent en +91kg en 2016 à Yaoundé, Cameroun



Mouhssine LAHSAINI

Sport : Cyclisme

Epreuve : Course en ligne & contre la montre

Date de naissance : 23 août 1985

Âge : 31

Palmarès :

 2015 : 1er au Classement Général Final au Tour de Côte d'Ivoire (UCI 2.2)

 2015 : 1er au Classement Général Final au Grand Prix Chantal Biya (Cameroun - UCI

2.2)

 2015 : 1er au Classement Général Final au Tour du Faso (Burkina Faso - UCI 2.2)

 2015 : 1er au Classement Général Final à la Coupe de Trône – Maroc

 2015 : 2ème au Classement Général Final au Championnat National du Maroc Contre

la montre

 2015 : 3ème au Classement Général Final au Championnat National du Maroc

Epreuve en ligne

 2014 : 1er au Classement Général Final au Challenges du Prince - Trophée de

l'Anniversaire (Maroc - UCI 1.2)

 2014 : 1er au Classement Général Final au Tour du Sahara Inzegame - Guelmim

Maroc

 2014 : 1er au Classement Général Final au Challenges de la Marche Verte - GP Oued

Eddahab (Maroc - UCI 1.2)



Soufiane HADDI

Sport : Cyclisme

Epreuve : Course en ligne

Date de naissance : 02 février 1991

Âge : 25

Palmarès :

 2016 : 1er au Class Général Final au Tour du Charika- Emirates Arabe Unies

 2015 : 1er Champion du Maroc au Championnat du Maroc Course en Ligne- Maroc

 2015 : 1er Champion du Maroc au Championnat du Maroc CLM/Individuel – Maroc

 2012 : 11éme Classement individuel au Classement Africa Tour – UCI

 2012 : 25éme Classement Général, 2ème Grimp Tour du Gabon- Gabon

 2011 :15éme Classement Général des Jeunes au Tour de l'Afrique du Sud- Afrique

du Sud

 2011 : 9éme Classement Général Final au Tour Kwita Izina – Rwanda

 2010 : 12éme Classement Général au Grand prix de Dubai – Emirates

 2010 : 25éme Classement Général, Meilleur Jeune au Tour de Chine - Chine



Anas AIT EL ABDIA

Sport : Cyclisme

Epreuve : Course en ligne

Date de naissance : 21 mars 1995

Âge : 21

Palmarès :

 2015 : 1er au Classement Général Final Prix de Pont de Vaux – France

 2015 : 1er au Classement Général Final Challenges du Prince - Trophée de la

Maison Royale -Maroc - UCI 1.2

 2015 : 1er Classement final Championnat National Maroc contre-la-montre U23

 2015 : 3ème au Classement Général Final au Tour du Jura – France

 2015 : 3ème au Classement Général Final au GP Chantal Biya (Cameroun - UCI 2.2)

Yaoundé – Ebolowa

 2014 : 1er Classement final au Grand Prix ACCC à Casablanca (Maroc)



Samira OUASS

Sport : Haltérophilie

Epreuve : 75 kg

Date de naissance : 22 Avril1992

Âge : 24

Palmarès :

 Classée 1ère au Championnat du Maroc 2012/2013/et 2014
 Classée 2ème au Championnat Arabe seniors 75 Kg à Tunis en

2014
 Classée 2ème au Championnat Arabe seniors 63 Kg à Qatar en

2013
 Classée 4ème au Championnat d’Afrique juniors 69 Kg à Tunis en

2012



Khalid EL AABIDI

Sport : Haltérophilie

Epreuve : 85 kg

Date de naissance : 14 Septembre1995

Âge : 21

Palmarès :

 Classé 5ème au championnat d’Afrique à Yaoundé en 2016
 Classé 2ème au championnat d’Afrique juniors 3 médailles d’argent

en Ouganda 2015 et meilleur athlètes au championnat d’Afrique
2015



Zied AIT OUGRAM

Sport : Lutte

Epreuve : GR/75 kg

Date de naissance : 18 Decembre1988

Âge : 28

Palmarès :

 2016-04-01Olympic Qualification Tournament Greco-Roman
Seniors75Kg Rang 1.

 2016-01-14 Takhti Cup Greco-Roman Seniors 75Kg Rang 5.
 2015-10-07Arab Championship Greco-Roman Seniors 80Kg

Rang 2.
 2015-09-07 World Championship Greco-Roman Seniors 80Kg

Rang 23.
 2015-05-27African Championship Greco-Roman Seniors75Kg

Rang1.
 2014-03-28African Championship Greco-Roman Seniors75Kg

Rang1.
 2013-05-02African Championship Greco-Roman Seniors74kg

Rang1.
 2012-03-12Olympic Qualification Tournament Greco-Roman

Seniors 74GRang 1



Chakir ANSARI

Sport : Lutte

Epreuve : LL/57 kg

Date de naissance : 22 Juin1991

Âge : 25

Palmarès :

 2016-04-01 Olympic Qualification Tournament Freestyle Seniors57
Kg Rang 2

 2015-10-07 Arab Championship Freestyle Seniors 57 Kg Rang 1.
 2015-09-10 World Championship Freestyle Seniors 57 Kg Rang

33.
 2015-05-27 African Championship Freestyle Seniors 57 Kg Rang

1.
 7fois Champion de France.
 International France 2007 – 2014.
 5 ème aux championnats d’Europe Junior 2011.
 Participation aux championnats du Monde Junior 2010 et 2011.
 Tournoi de Qualification Olympique pour Londres 2012.



Messaoudi EL MAHADI

Sport : Lutte

Epreuve : GR/59 kg

Date de naissance : 12 Février 1990

Âge : 26

Palmarès :

 2016-04-01 Olympic Qualification Tournement Greco-Roman
Seniors 59kg Rang2.

 2015-09-07 World Championship Greco-Roman Seniors59kg
Rang 34.

 2015-05-27 African Championship Greco-Roman Seniors59kg
Rang 3.

 2011-11-26 Henri Deglane Challenge Gréco-Romain Seniors
55kg Rang 3.

 2011-01-29 Cristo Lutte Greco-Roman Seniors 55kg Rang 7.



Omar HAJJAMI

Sport : Taekwondo

Epreuve : -58kg

Date de naissance : 31Juillet 1990

Âge : 26

Palmarès :

 Une médaille d’or aux éliminatoires olympique zone Afrique Agadir
2016 (Meilleur athlète)

 Une médaille d’argent à l’open international de Doha Mars 2016



Naima BAKKAL

Sport : Taekwondo

Epreuve : -57kg

Date de naissance : 28 Aout1990

Âge : 26

Palmarès :

 Une médaille d’argent à l’open international d’Espagne Avril 2016
 Une médaille d’argent au Championnat d’Afrique en Egypte Mai

2016



Wiam DISLAM

Sport : Taekwondo

Epreuve : +67kg

Date de naissance : 22 Octobre1987

Âge : 29

Palmarès :

 Champion d’Afrique 5 fois
 Champion d’Afrique médaille d’or Mai 2016



Hind Jamili

Sport : Canoë-Kayak

Epreuve : kayak slalom

Date de naissance : 11/12/1998

Âge : 18

Palmarès :

 2014:
o 2ème place des championnats arabes.
o 1ere place des championnats magrébins.

 2015:
o 1ere africaine aux championnats du monde senior (Londres).
o 1ere place aux championnats d'Afrique en eaux plates (Tunis).
o 1ere place aux championnats d'Afrique qualification aux Jeux

Olympiques (Kenya).
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Youssra ZAKARANI

Sport : Escrime

Epreuve : Fleuret

Date de naissance : 07 janvier 1995

Âge : 21 ans

Palmarès :

- Championne d’Afrique à Alger 2016



Maha HADDIOUI

Sport : Golf

Date de naissance : 15 mai 1988

Âge : 28 ans

Palmarès :

Joueuse Professionnelle
Classée N°1 de l’Ordre du Mérite Américain Universitaire.
Nommée All American Scholars par National Golf Coaches

2010 : Vainqueur des Championnats Arabes - Hammamet, Tunisie.
2008 : Classée Numéro 1 de l'ordre du Mérite Américain Universitaire.
2008 : Vainqueur du NIU Springlake Invite - Spring Lake, Floride
2007 : Vainqueur du Ragler Fall Slam Championship - St Augustine, Floride
2007 : Vainqueur du Lady Falcon Invite - Daytona Beach, Floride
2007 : Championne du Maroc en série nationale mixte.
2007 : Décorée du AH SSC Florida Championship Award.
2005 : Championne Arabe aux championnats arabes dame en Egypte.
2005 : Championne du Maroc en Série Nationale mixte.
2004 : Championne Arabe aux Championnats Panarabes en Egypte.
2003 : Vainqueur de la Tigers Cup aux Internationaux de Belgique.
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Imad BASSOU

Sport : Judo

Epreuve : -66 kg

Date de naissance : 04 juillet 1993

Âge : 23 ans

Palmarès :

 1er Champion . Afrique 2016-Tunis
 1er Ch. Maroc 2016
 2è Ch. Maroc 2015
 3è Ch. Afrique 2015



Asma NIANG

Sport : Judo

Epreuve : -70 kg

Date de naissance : 04 janvier 1983

Âge : 33 ans

Palmarès :

 1ère Ch. Afrique 2016-Tunis
 1ère Open Casablanca 2016
 3ème G.Prix Tbilisi 2016
 1ère Open Port Louis 2015
 2ème Ch. Afrique 2015



ZOUAK Rizlen

Sport : Judo

Epreuve : -63 kg

Date de naissance 14 mai 1986

Âge : 30 ans

Palmarès :

 2è Ch. Afrique 2016-Tunis
 3è Open Casablanca 2016
 1ère Ch. Afrique 2015
 2ème Open Port Louis 2015
 3ème Open Casablanca 2015



Noura MANA

Sport : Natation

Epreuve : 50 M Nage Libre

Date de naissance : 12 Décembre 1997

Âge : 18 ans

Palmarès :

- Championnat Arabe 2014 à Casablanca : Médaille d’Argent 200m
Brasse / Médaille de Bronze 50m nage libre

- Qualifiée aux JO 2016 sur invitation



Driss LAHRICHI

Sport : Natation

Epreuve : 100 m Dos

Date de naissance : 02 Décembre 1997

Âge : 18 ans

Palmarès :

 Championnat d’Afrique Junior Nigéria 2012 : Médaille d’Argent
 Championnat Arabe à Dubai 2016 : Médaille d’Argent
 Qualifié aux JO Rio 2016 sur invitation
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 Qualifié aux JO Rio 2016 sur invitation

Driss LAHRICHI

Sport : Natation

Epreuve : 100 m Dos

Date de naissance : 02 Décembre 1997

Âge : 18 ans

Palmarès :

 Championnat d’Afrique Junior Nigéria 2012 : Médaille d’Argent
 Championnat Arabe à Dubai 2016 : Médaille d’Argent
 Qualifié aux JO Rio 2016 sur invitation



Mohammed RAMMAH

Sport : Tir Sportif

Epreuve : Double Trap (DT150) & Trap Men ( TR125)

Date de naissance : 02 Janvier 1986

Âge : 30

Palmarès :

 Finaliste au championnat d’Afrique 2015 à Doha Qatar
 Champion Arabe en 2014 au Caire en Egypte
 Classé 7ème à la Coupe du Monde en Azerbaïdjan en 2015


